Fra Rocker til Akademiker

Af Line Lerche Mgrck og Peter Hansen

English abstract

The article is a product of collaboration between a researcher (Line) and a former biker gang
member (Peter). Together they explore Peter’s conduct of life during a period of 10 month, while
he is in a police-gang-exit-program. The article reflects and discusses the ethics involved in this
kind of subject/subject research, where a former biker gang member and a researcher are
engaged in a common research process, being both researchers and subject of investigation at the
same time. Through a social practice theoretical moment-movement methodology significant
moments is studied in depth, including Peter’s action reasons, (disturbances of) concerns and
telos becoming less of a member of the (biker) gang environment and becoming more of a
member of academia. The article further explores the struggles to move beyond marginal
positions and how collective processes of recognition and reification might help about major
personal changes. Finally the article discusses possibilities for development within the field of
gang exit intervention - to improve gang exit processes for other future gang members.

Dansk resume

Indevaerende artikel bygger pa et samarbejde mellem en forsker (Line) og en tidligere rocker
(Peter), der sammen undersgger Peters livsfarelse henover 10 maneder, hvor Peter samtidig er i
politiets exit-program. Artiklen diskuterer betydningen af Line og Peters feelles samarbejde og
etiske overvejelser i relation til denne form for subjekt-subjekt-forskning, hvor udsatte
medforskere inviteres ind som forsker og medforfatter. Ved hjalp af sakaldt moment-movement-
metodologi analyserer artiklen forskellige situationer i dybden og herunder bevagelser i Peters
sociale selvforstaelse og @ndrede livsfarelse. Artiklens ambition er, at komme til en dybere
forstaelse af den komplekse sociale og samfundsmeaessige livssituation som Peter befinder sig i
under exitforlgbet. Artiklen analyserer dobbeltheder i politiets exit-program analyseret i relation
til Peters vaesentligste anliggender i livsfarelsen; 1) at finde et trygt hjem til hans kone og
kommende barn og 2) bevage sig i retning af at blive mere akademiker. Artiklen analyserer,
hvordan han sammen med andre formar at overleve og delvist overskride dobbeltheder,
dilemmaer og helt umulige doublebind-situationer, som han gennemgar undervejs i exit-forlgbet.
Artiklen afrundes med en diskussion af, hvad der er betydningsfuldt, nar vi samfundsmeessigt
skal skabe bedre og mere meningsfulde bande-exit-processer.



1. Indledning
Mange af de (tidligere) rocker- og bandemedlemmer, der kemper med at forlade det danske
bande/rocker-miljg, udtrykker vrede og frustration over det etablerede systems bande-exit-
programmer, som varetages i samarbejdskonstellationer af politiet, kommune og
kriminalforsorgen. Pr 9. maj 2014 var 37 personer registreret som veerende i politiets exit-indsats
0g 46 personer i kriminalforsorgens. Det vil sige at knap 5 % af de 1.759 personer, der er
registreret som tilknyttet en rocker- eller bandegruppering i Politiets Efterforskningsstette
Database (PED) er en del af sakaldte etablerede exit-programmer. Der er ogsa et mgrketal, fordi
nogle (potentielle) exit-kandidater fraveelger det etablerede system og i stedet realiserer
alternative exit-forlgb (jf. Marck 2014, in press 2015).

Denne artikel stiller skarpt pa et samarbejde mellem en forsker (Line) og et tidligere fuldgyldigt
rockermedlem, som vi kalder Peter. Peter er i politiets exit-program, men realiserer samtidig det
man kan kalde et "alternativ til exit” i samarbejde med Line. Vi er ligeledes artiklens to
forfattere, der sammen udforsker Peters exitproces og hans beveegelse “Fra rocker til
akademiker”. Artiklen veksler saledes mellem at italestte et kollektivt ”vi”, som henviser til os
som forfattere, der pa en og samme tid ogsa er (med)forskere og genstand for undersggelse.
Inspireret af kollektivt memory work (Haug, 1987: 45, Marck et al 2011: 46), forsgger vi at
skabe en refleksiv distance ved at skrive om os selv i “tredje person”, som hhv. Line og Peter.

Artiklen fokuserer endvidere pa betydningen af vores falles refleksive samarbejde, et
samarbejde der over tid har faet flere betydninger og dermed multiple formal: 1) at undersgge
bande-exit processer som forlgb over tid, 2) at bidrage til praksisudvikling af bande-exit-feltet, 3)
at bidrage til at etablere et meningsfuldt civilt liv for Peter, 4) at udvikle nye former for subjekt-
subjekt-forskning, hvor udsatte medforskere inviteres ind i et mere ligeveerdigt samarbejde.
Vores samarbejde foregar med andre ord som del af sakaldte greensefellesskaber (Mgrck, 2006),
hvor Peter og andre medforskere inviteres ind i feellesskaber og hvor Peter sammen med andre
kan bruge sine erfaringer til at bidrage produktivt til samfundet, med habet om at det kan bedre
situationen for andre exit-kandidater og exit-professionelle (Mgrck et al, 2013).

En exit-aftale i det etablerede system indeholder kriminalforsorgens eller politiets vurdering af
klientens motivation og egnethed til at indga i exit, samt ideelt set hjeelp i forhold til
indsatsomrader som bolig, skonomi, uddannelse, beskaftigelse, fritidsinteresser og sociale
kompetencer, familie og netvaerk, fysisk og psykisk helbredstilstand, misbrug, sikkerhed,
fjernelse af bande-tatoveringer, samt stgtte af en psykolog eller mentor (Pedersen, 2014a, p.11).
Som vi skal se i indevaerende artikel kan det dog i praksis vere yderst begraenset, hvilken hjelp
blandt disse indsatsomrader, der rent faktisk realiseres gennem de etablerede exit-programmer.
Libak Pedersen (2014a, p. 12) skriver, at flere mentorer eksempelvis navner, at (en ny) bolig er
den vigtigste indsats for at exit-kandidaten kan komme videre, men at det samtidig er et stort
problem at skaffe en bolig til de exit-kandidater, der gerne vil bo i storbyomraderne. Saledes kan
et konkret exit-forlgb, som Peters i indeveerende artikel, opleves som meget forskelligt fra den
ideale beskrivelse.

1.1 Artiklens forfattere og samarbejdets udgangspunkt

Peters motivation for at forlade bande-rocker-miljget opstar nasten 2 ar forud for Line og Peters
forskningssamarbejde. Motivationen opstar, da Peter og hans kereste begynder at tale om at fa
barn, de bliver gift og Peter begynder derefter at arbejde malrettet med at udfase sin rolle i



bandemiljget. Peter sidder i feengsel, da han pa tekst-tv leeser om Lines forskning i alternativer til
exit (Merck 2015, in press). Peter satser et long shot” og skriver et brev til Line: ”Jeg troede det
var nok at melde mig ud af den gruppering jeg dengang var medlem af, men jeg tog fejl, det er
slet ikke nok. Jeg er ngdt til at skabe en ny hverdag langt veek, med nye mennesker i et andet
milje, for her, i dette bliver jeg ved med at vere en del af problemerne” (brev 28.2.14). Peter
skriver ogs4, at han foler, at Line “rammer hovedet pa semmet” med anbefalingen ’send
bandemedlemmer pa hgjskole”. Peter laslades kort efter, han skriver en email til Line og de
aftaler et interview som bliver startskuddet til det 10 maneders lange samarbejde som vi
udforsker i indeveerende artikel. Peter giver udtryk for, at han gerne vil deltage i mere end blot et
interview, sa Line inviterer ham ind i forskellige akademiske faellesskaber pa
kandidatuddannelsen og Ph.d.-uddannelsen ved Arhus Universitet. Her far Peter adgang til at
deltage som Lines forskerlaerling, der forsker i sin egen proces, selv om han endnu ikke er
optaget pa universitet. Det er i disse 10 maneder, at Peter samtidig pabegynder et exit-forlgb i
politiets exit-program. Til at begynde med tegner exit-forlgbet lovende og det giver Peter hab for
fremtiden, fordi politiet forteeller ham, at de vil hjelpe ham med at fa en bolig i en ny by, hvis
han for en tid flytter i sommerhus, veek fra verserende konflikter i hans gamle hjemby. Kort efter
bliver Peters hustru gravid, saledes er der i udgangspunktet mange gode grunde til, at Peter er
meget motiveret for at komme videre og har et hab om, at det er muligt at etablere et nyt og
meningsfuldt liv.

1.2 Artiklens opbygning

| afsnit 2 placeres denne artikel i relation til forskellig videnskabelig litteratur og forskningsfelter
som vor artikel delvist graenser op til eller overlapper. Vi skitserer ligeledes kort den meget
begreensede eksisterende danske forskning i exit fra bande- og rockermiljget, en forskning som vi
arbejder videre fra og udvider med indeveerende artikel.

| afsnit 3 preesenterer vi en oversigt over det empiriske materiale. Vi introducerer artiklens
moment-movement-metodologi og analysetilgang. Vi udfolder artiklens hovedbegreber om
dobbeltheder og dilemmaer i livsfgrelsens anliggender og hvordan vi udvider den social
praksisteoretiske analyseramme med Laings (1969) begreb om doublebind-situationer.

| afsnit 4 diskuterer vi etik og hvordan vores utraditionelle forskningssamarbejde fordrer nye
forstaelser og diskussioner af, hvad der egentligt er mest etisk for Peter. Her lader vi os inspirere
af Lagstrup (1956) med det formal at komme til en dybere og mere nuanceret forstaelse af den
seerlige relation, den tillid og etiske fordring, der er pa spil i vores samarbejde.

| afsnit 5 analyseres forskellige situationer og bevegelser i dybden som del af Peters e&ndrede
livsfarelse og sociale selvforstaelse. Ambitionen er, at komme til forstaelse med den komplekse
sociale og samfundsmaessige livssituation, som Peter befinder sig i under exitforlgbet. Artiklen
analyserer dobbeltheder i politiets exit-program i forhold til Peters mange anliggender, og
hvordan han sammen med andre formar at overleve og delvist overskride forskellige aspekter af
hans mange svare dilemmaer, dobbeltheder og de helt umulige doublebind-situationer han
oplever undervejs i exit-forlgbet.

| afsnit 6 konkluderer og diskuterer vi artiklens bidrag i relation til anden forskning, herunder
hvad der er betydningsfuldt, nar vi samfundsmaessigt skal skabe bedre og mere meningsfulde
bande-exit-processer.



2. State of the art

De danske bandeproblematikker, herunder arbejdet med sékaldt *exit’ i forhold til bander, er
historisk set et meget nyt praksisfelt, der fgrst de senere ar har opnaet politisk bevagenhed. Af
samme grund er den danske forskning i "bande exit’ meget begraenset, og den danske
bandeforskning kritiseres generelt for at veere overvejende skrivebordsarbejde (Jakobsen, 2012).
Den danske bandeforskning kritiseres ligeledes for et fraveer af empirisk forskning i
(forebyggelse af) de danske rockergrupperinger (Lihme, 2012). Fuldmagtig Maria Libak
Pedersen har pa vegne af Justitsministeriets forskningskontor lavet en interviewundersggelse
med nuveerende og tidligere bande-rocker medlemmer og undersggt medlemmernes motivation
for at indga i, samt forlade disse miljger (2014b). Endvidere har Libak Pedersen publiceret en
kortleegning af myndighedernes exit-indsatser, baseret pa skriftligt materiale og interviews med
exit-medarbejdere i fem kommuner (2014a). Udover Mgrck 2014 og Marck 2015 (in press) er
bande-rocker exit-feltet saledes i dansk sammenhang primeert blevet undersagt i regi af
Justitsministeriet.

Det er vigtigt med mere uafhaengig universitetsforskning, dvs. forskning der produceres
uafhangigt af det politiske niveau i Justitsministeriet, en forskning der kritisk gar i dybden med
de mange dilemmaer i dette nye og omstridte praksisfelt, og som samtidig ogsa inkluderer farste-
persons-perspektiver fra de berarte, dvs. (potentielle) brugere af sakaldte exit-programmer
(Marck et al., 2013; Marck 2014). | dansk sammenhang har vi endnu ikke set forskning skrevet
af tidligere rockere eller bandemedlemmer, der er indevarende artikel den ferste nogensinde.

Internationalt findes Convict Criminology, der betegnes som et teoretisk perspektiv indenfor den
klassiske kriminologi, hvor tidligere indsatte (der nu er uddannede akademikere), forsker pa
omradet (Richards, 2013). Et fallestrak for tilgangen er, at den indsatte/kriminelles egen
stemme og oplevelse settes i fokus og gives veerdi (Leyva & Bickel, 2011). Ligeledes behandles
og redefineres de videnskabelige og etiske overvejelser omkring subjektivitet, nar man som
forsker har personlige erfaringer med det omrade, man undersgger (Murphy, 2007). Indevarende
artikel kan siges at ligge i forleengelse af Convict Criminology, idet vi ogsa bedriver
samfundskritisk forskning, der tager udgangspunkt i de bergrtes perspektiver, i vores tilfeelde
med en (med-)forfatter og forsker, der samtidig gennemlever og udforsker en exit-proces. Men
vores artikel og forskningsposition er alligevel szrlig, da den ikke indeholder retrospektive
overvejelser, men i stedet er en processuel ”her og nu” undersggelse af exit-processen, som den
opleves over tid. Det er ligeledes serligt for vores artikel, at forfatteren Peter har et gnske om at
“blive til som mere akademiker”, men endnu ikke har gennemgaet en formel akademisk
uddannelse. Han bliver dog mere akademiker undervejs, bl.a. ved at deltage som medforsker,
forskerleerling og medforfatter af indevarende artikel.

| det kriminologiske felt findes internationalt ogsa en reekke publikationer og forskning
omhandlende desistance from crime (opher med kriminalitet), der bl.a. fremhaver vigtigheden af
at opfatte desistance som en kompleks forandringsproces, der ikke er lineger, men som snarere
ma opfattes som en zig-zag bevaegelse (Carlsson, 2012). | forandringsprocessen bar fokus leegges
pa at vedholde hab og ressourcer, samt engagementet i nye faellesskaber (Birgden, 2015). | en
dansk sammenhang har Marck (2014, 2015 in press), ligeledes beskrevet hvordan muligheden
for deltagelse i nye og meningsfulde fallesskaber er centralt, ndr man skal forsta bande-exit
processer.



3. Empirisk oversigt og metodologi

Artiklen bygger pa et omfattende empirisk materiale, som udspringer af vores samarbejde
omkring forskning, foredrag, artikel- og filmproduktion og kombinerer dermed mange
forskellige medier og kilder, oplistet i boks 1.

2 interviews

29 Audio-logs og 28 video-logs

E-mail-udvekslinger mellem Line og Peter

Sms udvekslinger

7 feelles oplaeg til undervisning, Ph.d.-kursus, workshop og Foreningen for yngre kriminologer
Film optagelser

3 minidokumentarfilm produceret i samarbejde med Fryshuset Danmark (er ikke udgivet, men to
af filmene er blevet brugt i undervisningen p& Arhus Universitet)

Feltnoter

Breve

Boks 1: Empiri-oversigt

Audio- og videologs er en slags hverdagslivsoptagelser som Peter selv optager pa telefon,
computer eller Ipad, lige efter at han har oplevet en betydningsfuld situation. Peter prgver at
optage dem hurtigt “mens jeg stadig er varm”, dvs. mens han stadig har felelserne og oplevelsen
i kroppen. Det kan fx vere i bilen pa vej hjem fra et foredrag, han har lavet sammen med Line.
Audiologsene varierer i l&engde fra 1.42 minutter til 10.13 min, og videologsene fra 0.40 min til
49.15 minutter. Peter og Line har gennemlyttet samtlige logs og taget hurtige noter til dem. De
mest betydningsfulde logs har faet navne, sa de kan genkaldes og Peter har siden da
transskriberet ca. ti af de mest betydningsfulde logs.

Det omfattende empiriske materiale betyder, at vi har haft mange betydningsfulde situationer at
udveelge analysematerialet fra. Vi har fortlgbende taget en kritisk vurdering for at fraveelge
empiri, der eventuelt kunne bringe os forskere i fare. Saledes er det ikke al empiri, der er egnet il
at blive gengivet i en offentlig artikel.

3.1 Etnografisk moment-movement metodologi

Vores tilgang er grundleeggende en tveervidenskabelig social praksisteori om overskridende
lering, der bygger videre pa iser kritisk psykologi og situeret laeringsteori. Tilgangen som
udforsker lzering og delvis overskridelse af marginalisering er udfoldet andre steder (fx i Marck
2006) og som naevnt ovenfor ogsa specifikt i relation til bande-exit (Mgrck, 2014, in press 2015).
Nar vi nedenfor analyserer overskridende lering og overskridende handlemuligheder skal det
forstas som, at det er leering og handlemuligheder, der bidrager til delvis overskridelse af Peters
marginale position:

”Delvis overskridelse af marginalisering bestar af mange sma skridt og
modsatningsfulde, komplekse forandringer, der foregar i og pa tvaers af mange
forskellige handlesammenhange og praksisfelleskaber” (Marck, 2006: 30).

Vi traekker saledes pa kritisk psykologiske begreber om daglig livsfarelse og subjekt-subjekt-
relationer (Holzkamp, 1998, 2013; Osterkamp, 2000) til at begribe de (kollektive) kampe Peter
keemper for at udvide andelen i radigheden over egne livsbetingelser. Nedenfor i analysen




anvender vi Jean Laves begreb om telos som beveegelsesretning, fordi dette begreb tilbyder
mulighed for at fokusere pa:

“Bevegelse i en retning, mulighederne for at treenge dybere ned, blive mere af noget,
foretage sig ting anderledes pa mader, der gradvist &endrer ved, hvordan man er objektivt,
hvorledes man forstas af andre, og hvorledes man forstar sig selv som et socialt placeret
subjekt.” (Lave, 1999: 50).

Bevagelse ses ogsa i relation til processer af at komme til (@ndret) forstaelse med sig selv, vi og
andre (Marck, 2006: 46). Hermed undersgges Peters kontinuerlige formation af identitet;
hvordan han bliver til som mere af noget og mindre af noget andet (Mgarck, 2006: 43). Med den
kritisk psykologiske forstaelse af livsfarelse understreges det, at det gaelder om at komme til
forstaelse med Peters farste-persons-perspektiv og hans emotionelle befindende i forskellige
situationer, hans handlegrunde (Holzkamp, 2013) og anliggender (Dreier, 2008):

”Anliggende er en analytisk kategori indenfor kritisk psykologi, der inkluderer det der
giver mening (“matters”) og som er vigtigt i forstaelsen af individets daglige livsfarelse.
[Dette] inkluderer, at en person forfalger forskellige anliggender i forskellige
handlesammenhange (Dreier, 2008). En handlesammenhang kan imidlertid ogsa have
forskellig betydning for den daglige livsfarelse alt afhaengigt af personens anliggender,
orientering og lokale stasted pa et givent tidspunkt. Den analytiske kategori anliggende
foretreekkes frem for begrebet om det egentlige liv, fordi det faciliterer en mere
praksisbaseret forstaelse og mere kompleks analyse af, hvad der giver mere eller mindre
mening og har betydning for personen og hans fellesskaber. Det faciliterer nye
muligheder for at analysere konfliktuelle anliggender for savel personen og hans
kollektive subjekter (fx hans familie)”. (vores oversattelse, Hybholt & Merck, 2015, p.
5)

| sdvel interviews, som audio- og videologs har den grundleggende tilgang saledes veeret en
kritisk psykologisk dybdegaende farste-persons-perspektiv beskrivelse af anliggender i
betydningsfulde situationer i Peters daglige livsfarelse. Ifalge kritisk psykologi er den daglige
livsfarelse fyldt med dobbeltheder, dilemmaer, konflikter og modsatninger:

”Dobbeltheder forstar vi som dilemmaer, konflikter og modsatninger i den daglige
livsfarelse [analysen behandler] hvordan cykliske/kontinuerlige rutiner har betydning,
giver mening i livet, men samtidig ogsa kan sta i konflikt eller i modsetning til andre
anliggender og aspekter af mening, der varierer over tid” (vores oversattelse, Hybholt &
Magarck, 2015: 1).

I analysen nedenfor fokuserer vi bade pa kontinuitet i livsfgrelsen, fx anliggender der fortsat er
geeldende og bevaegelser i form af eendringer og brud i livsfarelsens anliggender, indhold og
struktur/form. Vi undersgger, hvilken betydning kontinuiteten og bruddene / &ndringerne har for
Peters anliggende og rettetheder (jf. Lave om telos ovenfor), der kommer til udtryk emotionelt
som fx lyst til at deltage i projekter, leengsel efter nogen at snakke med, og/eller vrede,
frustration og stress som fglge af exitprogrammets svigt. Som vi skal se, fylder en kontinuerlig
falelse af, at hans deltagelse i exitprogrammet er meningslas og intet giver ham — set i relation til
realiseringen af hans primeere anliggender: 1) at finde et trygt hjem for hans kone og kommende



barn, 2) at samle kvote 2 point, sa han kan blive optaget pa universitetet, blive studerende og
dermed mere akademiker.

Der er ligheder til Carlsson (2012), der ogsa udforsker transformation i livet i relation til unge
mands afholdenhed fra kriminalitet (desistance), herunder @ndringer i maskuliniteten pa vej til
at blive mere voksen. Men til forskel fra Carlssons (2012) narrative, livsforlgbs og livshistoriske
interviews som er bagudskuende (retrospective), sa fokuserer vores etnografiske moment-
movement tilgang pa betydninger i den aktuelle livsfarelse her og nu, i de 10 maneder hvor Peter
er engageret i at endre livsfarelsen og identitet fra rocker til at blive mere akademiker og far.
Vores metodologiske tilgang er ogsa inspireret af kollektivt biografiarbejde: Ligesom hos Davies
& Gannon (2006) udforskes der kropsligt sansede situationer og bevegelser, der har betydning
og giver mening for Peter. Vi har ligeledes lant termen mo(ve)ment fra Davies & Gannon (2006,
p. X). Men vi kalder vores tilgang mo(ve)ment etnografi (Mgrck 2014, in press, 2015, Kristensen
& Marck, in press 2015), fordi vi i modsetning til Frigga Haugs og Bronwyn Davies kollektive
biografiarbejde / kollektive memory work (beskrevet i Mgrck et al., 2011), som navnt arbejder
med den aktuelle livsfarelse (dvs. i nutid) og fordi vi kombinerer mange forskellige empiriske
kilder (jf. boks 1, ovenfor). Vi noterer eksempelvis datoerne for logs, interviews mv., saledes at
andringerne kan forankres i konkret tid, nar vi udforsker de betydningsfulde situationer og
bevagelser i Peters &ndrede livsfarelse. Artiklens metodologiske udgangspunkt er
grundleeggende eksplorerende, saledes at betydningsfulde situationer/moments undersgges,
herunder hvordan Peters handlegrunde og handleevne (re)produceres, dvs. hhv. udvides og/eller
forstyrres og begreenses. De betydningsfulde moments omhandler bl.a. dobbeltheder ved
forskellige anliggender i livsfarelsen, samt doublebind-situationer, der uddybes nedenfor.

3.2. Doublebind-hypotesen

Da vi begyndte at analysere de betydningsfulde anliggender og moments i Peters livsfarelse
matte vi sande, at der var serlige situationer, hvor vores social-praksisteoretiske begreber om
dobbeltheder i livsfarelsens anliggender, herunder den kritisk psykologiske forstaelse af altid at
analysere spandingsforholdet mellem problemer/dilemmaer og handlemuligheder ikke rigtigt var
deekkende. Dette gjaldt eksempelvis i det tidlige efterar, hvor Peter var sa presset, at han
begyndte at fa psykotiske symptomer, dvs. at han sa og hgrte ting, som han samtidig vidste ikke
eksisterede. Han bevaegede sig ind i et nyt greenseland, hvor han var pa nippet til at opgive habet
om en civil fremtid:

“Der er ingen fremtid for mig i jeres verden, ndr ikke engang jeg kan komme vak herfra.
Det har veeret ansvarslgst af mig, at fokusere pa andet end netop den ene opgave [at fa en
bolig], nar jeg bedre end nogen anden ved, hvad der star pa spil. Jeg burde for leengst
have set, at der ikke var noget hjalp at hente den vej, det har staet pa siden 5. marts, og
efter utallige mader, aftaler, projekter, kareture og jeg ved ikke hvad, sa er jeg lige praecis
pé samme punkt, som da jeg blev lgsladt.” (Sms, d. 1.9.14)

Her har vi brug for at udvide den kritisk psykologiske forstaelse af dobbeltheder i livsfarelsens
anliggender med begreber, der kan hjelpe os med at komme til en dybere forstaelse med Peters
falelse af dette greenseland mellem veren og ikke-vaeren, som Laing omtaler saledes:

”De, som ikke fra egen oplevelse ved, hvilket helvede dette grenseland er mellem varen
og ikke-vaeren kan blive, ma streekke deres forestillingsevne til det yderste. Men det er
det vi har vores forestillingsevne til.” (Laing 1969, p. 32)
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Laings (1969) begreb om doublebind-situationer rammer dybere i forstaelsen og beskrivelsen af
falelsen af fastlashed, at nd en mur — hvor der ikke leengere er plads til de anliggender som Peter
finder dybt meningsfulde: ”Der er ingen fremtid for mig i jeres verden”, ”Jeg burde for leengst
have set, at der ikke var noget hjzlp at hente den vej”. Det at tiden gar — uden at boligsituationen
rykker pa sig — samt at Peter overveeldes af disse meget svaere og mange dobbeltheder samtidigt,
medvirker til, at hans store engagement og motivation i forhold til at deltage i de akademiske
feellesskaber, som Line inviterer ind til, giver ham falelsen af, at det kan han ikke. Peter
overvaldes af en folelse af "fastldshed”, der lukker ned for alle handlemulighederne, der lukker
ned for energien til at kare ind til fellesskaberne, og som lukker ned for troen pa, at der er en
mulig civil fremtid. R. D. Laing (1969) traekker pa Bateson, Jackson, Haley & Weakland (1956),
nar han introducerer doublebind-hypotesen om en ligemeget-hvad-du-ggr-kan-du-ikke-vinde”
situation, som ogsd omtales som en “’skakmat-situation”. Skizofreni eller psykotiske symptomer
forstas som en “speciel strategi, som et menneske finder pa for at kunne leve i en situation, som
er umulig at leve i” (Laing 1969, p. 85). | lighed med Laing beskriver Peter ogsa i forbindelse
med planlaegningen af et af vores foredrag, at hans oplevelse af exit-processen foles som at ”’ga
gennem helvede”. Laing (1969, p. 86) skriver, at det ikke er muligt at beskrive en skakmat-
situation med “’nogle fa ord”, fordi man skal “’fatte hele situationen, for man kan forsta, at intet
treek er muligt, og at det er ligesa uudholdeligt ikke at foretage noget traek.” (Laing 1969, p. 86).
Line praver at sette ord pa Peters yderst komplekse situation og pa daveerende tidspunkt
anvender hun den kritisk psykologiske terminologi om “mange dobbeltheder”. Line prover at
vise at hun forstar hans dybe frustration, ved at beskrive dobbelthederne konkret i relation til
Peters aktuelle livssituation og de mange forskellige parter, der har betydning i situationen:

Hvis vi beskriver de helt urimelige dobbeltheder det indebarer at blive i [by] - som du
selv formulerede det er fanget i krydsild mellem grupperinger, pga. at ma bo [klods op af
det gamle samlingssted], presset gkonomisk fordi told og skat og banken treekker mere
end 2/3 af din indkomst, presset til at deltage i en lang reekke mgder lokalt [med kriminal-
forsorgen, revisor, kommunen, psykiatrien og politiets exit] som hidtil ikke har givet dig
nogle resultater, og tilmed forsgges afpresset af bgller - og hele tiden ma leve med
frygten om, hvorvidt fredsaftalen holder, og har en hgjgravid kone, der tidligere har veeret
sygemeldt med angst og har brug for at komme videre i tryghed - og sa har vi kun navnt
nogle af dobbelthederne.” (1.9.14, Sms-besked fra Line til Peter)

Vi deler imidlertid Laings betragtning, at det er umuligt at seette sig ind i og med ord formidle
den overveeldende falelse af fastlashed som en double-bind-situation udger, herunder hvordan
det konkret og kropsligt opleves fra Peters fgrste-persons-perspektiv. Alligevel er det artiklens
ambition at forsgge at komme til en dybere forstaelse af alle disse komplekse dobbeltheder,
modsetninger og dilemmaer i Peters anliggender i livsfarelsen under den 10 maneder lange exit-
proces. En sadan dybdeforstaelse og videreformidling forudsaetter imidlertid en adgang til meget
personlige og falsomme situationer og dermed grundig etisk refleksion. Som vi skal se i naeste
afsnit fik dette os til at fordybe os i K. E. Lagstrup.

4. Etik - Tillid og den etiske fordring
| dette afsnit reflekterer vi vores samarbejde, herunder dybden i den tillid Peter viser ved at give
Line adgang til de mange logs om sensitive og betydningsfulde situationer i hans livsfarelse,



samt den etiske fordring Line i madet med Peter foler sig kaldet til, nar hun bliver givet denne
tillid.

4.1 Den etiske fordring - en diskussion med Lggstrup
Peter fremhaever netop Lagstrup, da han kommenterer et meget tidligt, ferste udkast til
indeveerende artikel.

”Jeg laeste afsnittet vedr. K.E. Logstrup, Den etiske fordring, Gyldendal 1956 igennem to
gange og det gjorde et stort indtryk pa mig. Farste gang jeg leste indover “’konceptet”
fangede jeg ikke betydningen af det. Da jeg laste citatet efterfalgende: ”Den enkelte har
aldrig med et andet menneske at ggre uden at han holder noget af dets liv i sin hand. Det
kan veere meget lidt, en forbigaende stemning, en oplagthed, man far til at visne, eller
som man vakker, en lede man uddyber eller haver. Men det kan ogsa veere forfeerdende
meget, sé det simpelthen star til den enkelte, om den andens liv lykkes eller ¢j”
(Lagstrup, 1956, p. 25) slog det mig, at her var der virkelig noget, jeg skulle forsta. Jeg
matte derfor laese hele afsnittet forfra igen, og med det samme gik jeg ind og abnede dette
dokument. Til dels for at notere mig referencen, men i langt sterre grad for i processen at
skrive om det til dig, at arbejde med det.” (Peter, 21.12.14)

Lagstrup (1956) skriver fglgende om relationen mellem den viste tillid og den etiske fordring:

“Sé vist som et menneske med den tillid, det viser eller begarer, giver mere eller mindre
af sit liv i den andens hand, s vist hgrer fordringen om at tage vare pa det liv med til vor
tilvaerelse sddan som den nu engang er. Hvor meget eller hvor lidt der star pa spil for et
menneske i den tillid, det viser, er selvsagt uhyre forskelligt. Det beror pd mange
forskellige faktorer, pa den enkeltes psykiske konstitution og gjeblikkelige befindende, pa
situationen, der ikke mindst er bestemt af, hvem og hvordan den anden er. Men hvorom
alting er, betyder det, at der i et hvilket som helst mgde mellem mennesker ligger en
uudtalt fordring, uanset under hvilke omstaendigheder mgdet finder sted og hvilken
karakter det har.” (Legstrup, 1956, p. 27).

Line giver Peter bogen ”Den etiske fordring” 1 julegave og deler i samme omgang folgende
refleksioner om, hvilke forskelle og ligheder hun umiddelbart ser i Lagstrups beskrivelse af den
etiske fordring som tavs/uudtalt, spontan, ensidig og radikal:

”Den etiske fordring var uudtalt for os begge: Jeg leerte af din kommentar pa Ph.d-kurset,
at for dit vedkommende havde du i vores mgde et hab om, at jeg kunne hjzlpe dig med at
komme ind pa universitetet, men du lod det forblive uudtalt, saledes at det aldrig blev
udtrykt som tydelig forventning. [..] For mit vedkommende var den etiske fordring ogsa
uudtalt og spontan - det var ikke noget jeg havde planlagt eller et ideal som jeg bevidst
tilstrebte endsige kendte inden vores mgde - erkendelsen om den etiske fordring opstod
langsomt som del af vores samarbejde”. (brev til Peter, d. 27.12.14)

Vores samarbejde er heller ikke ensidigt for Peter. | en log beskriver han en fglelse af et
gensidigt feelles ansvar og en falelse af at svigte sig selv og den anden i de situationer, hvor han
ikke kan skabe plads i livsfarelsen til at kare den lange vej ind pa universitetet:

”Det giver mig sa meget, nar jeg laver de her ting [at deltage i interviews, workshop og
modul D undervisning], og nar jeg ligger og kigger pa [modul D] beskrivelsen af det her
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nu, far jeg darlig samvittighed. Jeg faler jeg svigter... jeg ved ikke om jeg svigter mig
selv.... eller om jeg svigter Line. Jeg faler bare at jeg bar gare det, og det frustrerer mig
endelgst, at jeg er forhindret i at geore det” (log, d. 21.9.14).

Lagstrup betegner ligeledes fordringen som radikal (Lagstrup 1956, del 11, p. 56-57), dvs. at
den er et ganske ubetinget krav om uselviskhed.” (Fink, 2010, p. 317). Fremfor uselvisk forstar
vi vort samarbejde som faelles projekter, baseret pa feelles interesser, som vi begge far noget ud
af og leerer noget af. Den kritiske psykologis begreb om feelles interesser adskiller sig fra
sakaldte szrinteresser. Kriteriet er, at samarbejdet ogsa er i samfundets almene interesse, dvs. at
arbejdet ikke ma forega pa bekostning af andre (jf. Megrck & Huniche, 2006, Mgarck, 2015 in
press). De relationer der skabes, nar man samarbejder omkring fzelles interesser, betegnes ogsa
subjekt-subjekt-relationer, som igen adskiller sig fra sakaldte subjekt-objekt-relationer, hvor man
behandler den anden som et objekt/et instrument — én man bruger som middel til sin egen sag
eller serinteresse. Idealet i vores forskningssamarbejde er at interpellere, anerkende og genkende
den anden (medforskeren) som menneske (se ogsa Nissen, 2012). Her ligner vores kritisk
psykologiske praksisforskning Brotherton & Barrios’ (2004) bandeforskning, hvor de med
inspiration fra bl.a. Paulo Freire, fremhaver tre mal: 1) humanizing subjects, 2) contributing to
social reform and social justice, and 3) creating conditions for a dialogical relationship between
researchers and research participants (Brotherton & Barrios, 2004, p. 4).

4.2 Datatilsynets etiske retningslinjer og 'beyond’

Vi arbejder i forleengelse af datatilsynets etiske retningslinjer ved, at Peter optreeder anonymt og
med daknavn, vi har undladt at skrive hvilke(n) gruppering(er), han har veeret del af, hvor han
kommer fra og bor, og hans alder. Men som vi skal se, udfordrer vores samarbejde ogsa
datatilsynets etiske retningslinjer om anonymitet bl.a. ved at Peter deltager aktivt i miljeet pa
universitetet for dermed at blive mere akademiker, og ved at han i samarbejdet med Fryshuset
Danmark har medvirket i en ikke-offentliggjort film om hans proces og kompleksiteterne
omkring, hvad der er etisk for netop ham. I disse film og opleeg, har de studerende kunnet se
hans ansigt og tatoveringer, ligesom de studerende har tiltalt ham med hans rigtige fornavn.

Peter er fra samarbejdets begyndelse blevet gjort opmaeerksom pa, skriftligt og mundtligt, at han
har ret til, til en hver tid, at sige nej og/eller treekke sig fra samarbejdet (forskerkodeks udarbejdet
af Line Lerche Mgarck og Lone Maj Clausen, 8.4.14). Ligeledes er indholdet i vores samarbejde
kontinuerligt blevet forhandlet med hvert nyt projekt og det er fortlgbende blevet understreget af
Line, at det er helt legitimt, at Peter siger fra.

Dorte Kousholt fremhaver en etisk fordring i relation til den betydning, det har for de
involverede, at blive inddraget i forskningsprocessen:

”Fordringen om at inddrage mennesker som subjekter i forskningsprocessen er ikke bare
en made at skabe viden pa, men ogsa en etisk grundholdning om respekt og
ligeveerdighed i forskningen. Som forsker far man en betydning for de mennesker, man
inddrager i forskningsprocessen, der ngdvendigvis ma reflekteres” (Kousholt, 2006, p.
73).

Ifalge Wyatt & Davies (2011, p. 106) tager etik afsat i en dbenhed overfor de andre og i den
mulighed, at man selv kan blive til pa nye mader, i og med at man kommer til forstaelse med de
andre og andre mader at veere til. Man kan sige, at Peters involvering i universitetsmiljget netop
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fremmer hans muligheder for at blive til som akademiker (et for ham vigtigt anliggende), sa selv
om det delvist bryder med datatilsynets etiske retningslinjer om anonymitet, sa ser vi denne
involvering som etisk forsvarlig og mere ’rigtig” for ham.

| afsnit 6.1 vender vi tilbage til betydningen af, at Peter deltager i forskningsprocessen og i vores
mange forskelligartede projekter og samarbejder, samtidig som vi diskuterer, hvad det betyder at
vi udfordrer og udvider graenserne for, hvad der ses som legitim og god forskning.

5. Analyse

Analysen er opdelt i tre afsnit. | farste del, 5.1, analyseres to logs, hvor Peter forholder sig
refleksivt til hans bevaegelsesretninger, processen fra rocker til akademiker, der analyseres
dilemmaer forstaet som konfliktuelle anliggender, nar han indimellem faler sig splittet imellem
det han formulerer som hans gamle rocker-jeg ”Jack™ og hans nye jeg “Peter”. | anden del, 5.2,
analyseres hvilke aspekter af livsfarelsens anliggender, der hhv. reproduceres, (ikke) realiseres
ogl/eller eventuelt endres. | sidste analysedel, afsnit 5.3, analyseres andre kollektive
overskridende handlemuligheder, der medvirker til, at dilemmaer og de sveere dobbeltbinds hhv.
reproduceres eller langsomt Igsnes og delvis overskrides.

5.1 At arbejde reflekteret med bevagelserne og dobbelthederne i logs - giver
Peter falelsen af en mulig civil fremtid

Nedenfor analyseres to af de logs, hvor Peter mest indgaende forholder sig refleksivt til
bevagelsen fra rocker til akademiker. Vi analyserer Peters oplevelser af handlemuligheder og
handlegrunde, herunder hvordan Peter refleksivt forholder sig til det, han formulerer som hans
gamle rocker-jeg, som han kalder ”Jack”, og hans nye jeg som civilist ”Peter”. Peter arbejder
med sig selv ved refleksivt at sette sit gamle rocker-jeg i kasse”. Peter forklarer i loggen, at han
normalt er modstander af at fjerne nuancerne ved at putte personer ned i afgreensede kasser, men
i disse logs hjeelper den refleksive kasseinddeling ham med at arbejde bevidst med at blive til
som mindre rocker. Via det vedvarende refleksive arbejde haber han at blive bedre til at undga at
reproducere det gamle “rocker-jeg” og dermed blive mere af hans nye jeg som “Peter”, der kan
forholde sig refleksivt og mere “neutralt” i potentielle konfliktsituationer.

Peters refleksive arbejde er synligt 1 den log, han kalder ”Sp(l)itting on the street”, hvor han
beskriver, hvordan han arbejder med at satte sig et mal ved at vurdere hver enkelt situation — og
hvilken retning forskellige handlemuligheder vil beveege ham i. Peter forholder sig reflekteret, ud
fra et anliggende om ikke at begranse sin mulighed for at bevage sig i retning af at blive
studerende og akademiker. Det er ogsa et vasentlig anliggende for Peter at undga at reproducere
identiteten som rocker. Peter kommer ogsa til dybere forstaelse med sig selv og hans
e@ndringsproces ved at reflektere over &ndringer i hans faglelser og handlegrunde: ”For havde jeg
en meget breendende falelse af, at hvis noget skulle gares, skulle det gares her og nu, og det var
meget vigtigt for mig, det kunne ikke vente, hvorfor jeg nogen gange fik lavet nogle vanvittige
ting. Men den falelse har jeg slet ikke nu”. Han analyserer bevagelsesretninger og telos, som
ligger i forleengelse af hans anliggende om at blive til en, der kan abstrahere fuldstaendig fra den
slags situationer og forholde sig helt neutralt til dem. Refleksionerne omhandler falgende case:

”Jeg har netop bakket bilen ud og skal til at kere afsted, da der kommer tre unge gutter
gaende. Den ene af dem er en udlending med en attitude som jeg umiddelbart genkender
fra miljget. De ligner alle tre nogle unge redder pa omkring 18-20 ar, og som jeg antager
arbejder oppe pa [et omrade], hvor der szlges hash. Sa den ene af dem, udlaendingen,
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ham med mest attitude, alfa-hannen i deres lille gruppe, kigger over pa mig, holder
gjenkontakten, kigger veek og spytter sa derefter meget demonstrativt pa jorden foran
bilen. [Peters hustru Christine] kigger pa mig med det samme, og jeg ved... pause og suk.
Jeg kigger sa pa [Christine] og siger til hende: ”Hold da op, det sku lige vere sket for et
ar siden.” Min normale adfaerd havde veret at sztte bilen i park, hoppe ud af den, ga over
til ham, kart ham en pa skallen, og motorsmadret hans kammerater. [..]

Men det gar jeg ikke i dag. Sa imens de teffer videre, siger jeg sa til [Christine], at jeg har
godt nok konfliktfyldte tanker lige nu ma jeg indremme, hvorpa hun sa siger til mig: ~Jeg
vil ikke teenke mindre om dig, hvis ikke du handler pa det.” Og det ramte mig lidt. For
jeg kan ikke lade veere med at teenke, at ved netop at sige det, at bringe det pa bane, kan
det jo veere netop fordi hun vil gare det (teenke mindre om mig). Hvorfor skulle hun ellers
teenke pa det til at starte med. Jeg veelger sa ikke at gare noget, og jeg har ikke rigtig lyst
til det heller, hvis jeg skal veere a&rlig. [..]

Jeg mades sa med en der hedder [Morten], en gammel [eks-rocker, der ogsa har forladt
samme gruppering] nede i treeningscenteret. Vi treener samme sted. Jeg naevner sa
situationen for ham, og han siger: "NA — sa blev de smadret”, og jeg svarer nej, det
gjorde de faktisk ikke. ”Na hvad gjorde du s&?”. Jeg gjorde faktisk ikke noget. N& gjorde
du slet ingenting overhovedet. Nej det gjorde jeg sgu godt nok ikke. Na de skulle bare
have haft nogen pa hovedet med det samme. Og hele den tid er hans kereste ved siden af
ham, hvor hun observerer lidt, hvad der foregar i dialogen imellem [Morten] og mig. Jeg
var [i en ledende position over Morten] far, sa jeg ved udmarket godt, hvad jeg ville have
forventet og hvad der ville have veret sket far, sa jeg prever at sige til ham, at for mig at
gare det, vil ikke veere et problem. Det er jo sadan jeg har handteret situationerne i mit
voksenliv, sa jeg er vant til det. Det vil blot indebzre at treede af en vej som vil fare mig
et andet sted hen, end hvor mit mal befinder sig. Men det kan han ikke forsta. Og der kan
jeg maerke, at det at jeg ikke kan fa ham til at forsta det og at jeg kan maerke pa ham, at
han teenker om jeg er blevet bled, far mig til at sige: ’at maske har det nok noget at gore
med [Morten] at de er sa unge, havde det veeret en pa din alder, der havde opfart sig
sadan, havde jeg nok knust hans ansigt med en hdndvaegt med det samme”.” (Log:
27.10.2014: Sp(D)itting on the street™)

Bevagelsesretningen 'mere ro’ og mere akademiker er grundleggende fremtraedende i den
handlemulighed Peter realiserer her, nemlig at tage hjem og lave en log om situationen. Telos er
ligeledes tydeligt i Peters leengsel, streeben efter og hab om, at den manglende falelse af kropslig
lyst og den vedvarende refleksive forholden sig til egne falelser i forhold til de andres reaktioner
(hustruen Christines og eksrockerens Mortens) er tegn pa, at han har bevaeget sig i retning af at
blive til som ’mere civilist’ og "mindre rocker’. I loggen reflekterer han ligeledes @ndringerne i
ham selv, hvordan han tidligere har veaeret meget drevet af sine kropslige falelser, og hvordan han
nu forholder sig mere refleksivt til det, dels ved i situationen at dele det med Christine og senere
eks-rockeren. Han reflekterer, hvordan dialogen med disse betydningsfulde parter bidrager til
felelsen af en ny dobbelthed: leengslen efter en mere utvetydig afstandstagen fra hans tidligere
rocker-deltagelsesmade, og en mere tydelig anerkendelse af det positive i hans &ndring. Det
frustrerer ham, at eks-rockeren ikke anerkender og forstar hans nye jeg, hans nye anliggende,
selv om han praver at forklare det. | denne manglende anerkendelse og forstaelse af hans nye jeg,
kommer han paradoksalt nok til at reproducere hans gamle rocker-jeg, ved at skulle bevise, at
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han ikke er blevet svag. Han kommer dermed til at reproducere en szrlig rocker-maskulinitet,
hvor det handler om at magtpositionere sig som steerkest. Peter reflekterer med forundring det
frustrerende ved, at han stadig har brug for at positionere sig som farlig og steerk overfor eks-
rockeren Morten i traeningscenteret, og han noterer det til sig selv som en beveegelsesretning og
som et mal, han vil arbejde videre med, nemlig at blive til som en, der kan forholde sig helt
neutralt og refleksivt i nye fremtidige situationer, hvor han igen vil mgde nogle fra det gamle
miljg, der vil legge op til at interpellere ham som rocker. Peter bider ligeledes maerke i, at
Christines og eks-rockerens reaktion frustrerede ham mere end selve situationen med drengene
og ’den spyttende alfahan’.

Situationen afspejler saledes en laengsel efter at vaere omgivet af mennesker, der anerkender hans
nye mere refleksive og rolige jeg som Peter og en laengsel efter at blive interpelleret og genkendt
I hans nye position — og ikke blive genkendt og interpelleret i retning af den gamle position, som
rocker. Denne meget preecise og nuancerede refleksion afspejler, at Peter er bevidst om, at der i
fremtiden vil veere tilsvarende kampe i livsfgrelsen, men at han ved at keempe disse kampe pa en
overskridende og reflekterende made i sit daglige liv og i sine logs, fortsat kan bevaege sig i
retning af at blive mere akademiker, mere reflekteret og fa mere overskud til at rumme folks fejl.
Nedenfor ser vi, at der er en vis kontinuitet i de kampe, dobbeltheder og i hans akademiske
forholden sig, i forhold til en log fra 5. juni, hvor Peter beskriver bevagelsesretningerne saledes:

“For var jeg meget pagdende og meget frembrusende, og hvis nogen sagde noget til mig,
sa var jeg meget hurtig til at reagere pa det og sette folk pa plads. Jeg mener ikke rent
fysisk, men hvis nogen irriterede mig, sa var jeg meget hurtig til at reagere pa det og jeg
blev meget hurtig sur. Jeg tror mest det var pa grund af, at jeg var stresset og fordi, det at
veere [i Jacks position] tvang mig til at kare alt i en dikotomisk tankegang, hvor det var
sort/hvidt, enten eller — alting skulle veere paragraf-rytteri. Hvis nogen lavede en fejl, sa
slog jeg hardt ned pa det med det samme. Nu er jeg ikke lengere i [gruppering] og faler
ikke lzengere behov for at veere pa den made. Og det gar alt andet lige, at jeg pludselig
virker mere forstaende og imgdekommende og jeg virker mindre aggressiv. Virker mere
fleksibel og behagelig, men alt det her ger ogsa at jeg virker bange. Som om at efter at
jeg ikke lengere er i [gruppering], sd har jeg ikke andet valg end at vare flink.” (Log,
5.6.14)

Peter forholder sig bevidst til den nye dobbelthed som vedrgrer at finde en ny og respekteret
maskulinitet: at jeg er mere modtagelig over for situationer som vil underminere den autoritet,
jeg har tilbage”, som vi ligeledes kan genkende i casen med eks-rockeren [Morten] ovenfor.

Peter bruger fortlabende moment-movement-metodologien til at forholde sig bevidst til disse
endringer i identitet, maskulinitet og medfglgende dobbeltheder:

’[jeg tror] at jeg bliver sd vred, fordi at de trykker pa nogle ting i mig, hvor jeg foler mig
usikker og sa reagerer jeg ved at overkompensere for det og blive ekstra vred. Og det
bliver jeg opmarksom pa i forbindelse med det at tale med Line vedrgrende Moment-
Movement [..] som jeg nu bruger til at prgve at beskrive situationerne, at det er en vigtig
situation, fordi der handler jeg pa en made som er meget uhensigtsmaessig og der skal jeg
jo leere hvorfor. Hvorfor blev jeg sa sur — det har jeg en ide om nu” (Log 5.6.2014)
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Peter forholder sig saledes bevidst til, hvordan det at give afkald pa den gamle maskulinitet som
gav en serlig autoritet, skaber en ny falelse af usikkerhed, som ogsa producerer vrede. Men i
samme log leegger Peter ogsa kimen til en ny form for maskulinitet, der i hgj grad anerkendes i
de nye akademiske miljger, som han er pa vej ind i:

”Det her med at sidde her klokken... 22:16 og jeg har haft en lang arbejdsdag pa
[byggeprojekt]. Den falelse ved at sidde her nu og det er helt stille og jeg sidder og
arbejder pa computeren og forbereder mig til de her foredrag... det gar et eller andet... det
giver mig en fglelse af, at det ville vaere muligt for mig, udover et studie, at lave mere i
denne genre. Altsa at der er en mulighed for en civil fremtid for mig et eller andet sted
derude.” (Log 5.6.2014).

Saledes realiserer Peter ikke blot tilblivelsen som reflekteret akademiker i situationerne, hvor han
undlader at reproducere den gamle rocker maskulinitet. Han ger det ligeledes, nar han indtaler de
analyserede logs, hvor han reflekterer de nye anliggender, som han forfalger, mens han stadig
har den betydningsfulde situation i kroppen. Men det der for alvor giver ham habet om
realiseringen af en civil fremtid (inklusiv en maskulinitet, der kan erstatte rockermaskuliniteten,
der er baseret pa magt og frygt), det er, nar han sidder i stilhed og arbejder ved computeren, hvor
han forbereder foredrag, som han skal lave sammen med Line. Det giver ham fglelsen af, at han
kan blive mere en blot at veere en studerende, at han kan blive til noget, der giver ekstraordiner
mening og det giver hab.

5.2 Kontinuitet, brud, problemer og handlemuligheder i Peters livsfgrelse og
exitproces

Arbejdet med analyse af Peters livsfarelse begynder forsommeren 2014, hvor Peter sparger til
begrebet kontinuitet og dis-kontinuitet i en email. Line svarer ham ved at lave en begyndende
analyse af kontinuitet og &ndringer i hans livsfarelse. Peter spgrger til om det, at han leegger
pauser ind vaek fra hans agtefaelle Christine, i de tidsrum han tidligere havde vagter for hans
gruppering, om det kan forstas som, at han forsgger at (gen)skabe sig rammer som minder om
sine gamle rammer, fordi han endnu ikke kan relatere til den nye praksisideologi det civile
samfund rummer? Line svarer, at hun dels ser en kontinuitet i de pauser, pa den made at Peter og
Christine kan savne hinanden, ligesom de gjorde dengang, han var vak for at tage sine vagter.
Men der er ogsa er en forskel i og med, at Peter ikke laengere bruger tiden med sin gruppering,
men i stedet bruger tiden til at blive mere akademiker, fx skrive mails om teoretiske begreber til
en forsker (Line), slappe af og dermed fa tid til at fordybe sig i nye akademiske ting — sa der er
bade kontinuitet og diskontinuitet, fordi pauserne nu bruges til at skabe rum til realiseringen af
Peters nye anliggende; at blive mere akademiker. Sa i stedet for at forsta processen som verende
et entydig markant skift fra et liv i bande-rockermiljget til et liv i en civil verden, sa analyserer vi
med livsfarelsestilgangen de nye anliggender, der kommer til at fylde mere, herunder de
forskellige og delvist overlappende fallesskaber, som har betydning i Peters e&ndrede livsforelse,
som nu far en anden betydning end de havde i Jack’s liv som rocker. Nogle af feellesskaberne
udger en vis kontinuitet fra Peters tidligere liv som “Jack”: Det er familiefellesskabet med
Christine, feellesskabet med den bedste ven, - begge dele i kontinuitet med det tidligere liv,
hvilket betyder, at de langsomt ogsa sammen skal finde ud af at &ndre deres praksisideologier i
deres feellesskaber ved at forhandle nye og nogenlunde feelles standarder for, hvad der er godt og
rigtigt og betydningsfuldt for hhv. familielivet med Christine og venskabet. Der er saledes bade
@ndring og kontinuitet pa en og samme tid, herunder nye meninger, der skal realiseres og
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forhandles med nye og gamle betydningsfulde parter, og koordineres i relation til de nye
handlesammenhange i Peters liv (fx universitetsmiljget og forskerfaellesskabet), som der ogsa
skal gares plads til. De nye feellesskaber hjeelper Peter med at skabe nye standarder, men
deltagelsen i dem er ogsa kraevende, fordi det nye netop er uvant, tager tid, kraever nyt.

Der er meget, der fylder og ma prioriteres i Peters livsfgrelse i denne periode. Peter keemper med
at fa plads til at prioritere mellem de forskellige anliggender i hans livsfarelse, som fales dybt
meningsfulde, sat op overfor indhold som fgles som en ufravigelig nedvendighed; fx hans
anliggende om at flytte, fa et nyt og trygt hjem til deres kommende barn. Fordi de bor sa langt
veek fra de akademiske feellesskaber, opstar der en modsatning til anliggendet om at optjene
erfaringer af relevans for kvote to, sa han kan blive optaget pa hans dremmestudie. Blandt de
gode rutiner som han prioriterer hgjt, er endvidere at opretholde en god fysisk form med nasten
daglige rutiner med fysisk sportsaktivitet, hvor han alt efter bopal, sikkerhedssituation og tid
veksler mellem deltagelse i et treeningscenter, karate med dygtige professionelle og squash. Peter
gar vedvarende op i at leve sundt, spise vegetarisk, en vane der primart brydes kortvarigt i
enkeltsituationer og perioder med ekstrem megen stress, hvor han dulmer stressen med
sovemedicin, gl eller lidt sprut. I lange perioder knokler han dagligt med byggeprojekt, flytninger
eller klargering af barneveerelse. | nogle af disse perioder forsgger han samtidig at pleje
karatefaellesskabet og deltagelsen i universitetsmiljget, men han ma sande, at han bliver ngdt til
at prioritere nogle af hans interesser fra, for at kunne blive klar til at kunne bevage sig videre.
Vedvarende ma han desuden tage hensyn til en begranset og vedvarende usikker gkonomisk
situation, hvor det er sveert at fa rad til bade de lange kareture til hans interessefellesskaber,
barneudstyr, husleje, mv. hvilket betyder, at han ligeledes ma bruge tid pa at made i fogedretten.

| det falgende analyseres det seerligt betydningsfulde, dvs. det der fglelsesmaessigt fylder
vedvarende og tages op i Peters logs, samt konflikter, brud og diskontinuitet i livsfgrelsens
anliggender. Folelsen af fastlasthed, frustration og vrede i relation til politiets exit-program er de
mest gennemgaende falelser, der dominerer hele processen. Der er tale om noget vedvarende og
kontinuerligt - i og med at frustrationer og vrede skildres over tid i rigtig mange audio- og
videologs. Der er ikke et eneste sted i hele det enorme empiriske materiale, hvor vi kan finde
brud pa eller overskridelse af disse negative falelser i relation til politiets exit-program.

5.2.1 Exit programmet som aversionsterapi

Peter sammenligner exit-programmet med aversionsterapi’. | Peters situation udger det en
alvorlig modsatning, at det er den politimand, som har staet for efterforskningen af ham, der
bliver udpeget som hans exitkoordinator i politiets exit-program. Saledes reproduceres der en
modstand/aversion mod ikke blot politiet — men ogsa hele exitprogrammet inklusiv det at skulle
holde "meder” som del af exit-processen. Efter 3-4 maneder i exitprogrammet begynder han, at
fa det darligt, nar blot han hgrer ordet mgde. Han far det darligt med at tale i telefon og falelsen

! Ifolge Gyldendals Den Store Danske, er aversionsterapi “en - nu stort set forladt — behandlingsform, hvor noget
ubehageligt blev tilfajet den adfeerd, man gnskede at fjerne, fx breekmidler sammen med alkohol, elektriske stgd i
forbindelse med uacceptabel seksuel adferd etc. Behandlingsformen er opgivet dels af etiske grunde, dels fordi
resultaterne ikke holdt i lengden. Desuden sas ofte bivirkninger i form af angst over for noget, man ikke gnskede at
modvirke — fx alle drikkevarer og enhver form for sex. Teorien bag aversionsterapi byggede pa den russiske
fysiolog Pavlovs opdagelse af de betingede reflekser.”

http://www.denstoredanske.dk/Krop, psyke og_sundhed/Psykologi/Psykologiske_termer/aversionsterapi
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af aversion breder sig, si selv nar det er andre, fx en fra NGO’en Fryshuset Danmark, der naevner
ordet mgde, faler han det som to jernstenger, der klaskes sammen over hovedet pa ham:

”Der er ikke noget tidspunkt, hvor jeg foler mig mere... altsa udsat for at vende tilbage til
miljget end nar jeg har talt med de her folk [i politiets exit-program]. De giver mig
virkelig falelsen af, at jeg aldrig nogensinde kommer til at forsta den verden her. At jeg
aldrig nogensinde kommer til at blive en del af det, fordi jeg bliver konstant uvenner med
dem og det er ikke andet end lukkede dgre, jeg mader. Der er ingen muligheder, vi
skeendes konstant, og de vil have dit og de vil have dat og de vil have mader om alt
muligt, men.. jeg faler ikke, at jeg laver andet end at ga til mgder med dem.. for deres
skyld.” (Log 5.6.14)

Og tre uger efter:

”Det er bare traettende og demotiverende. Jeg kommer aldrig nogensinde til at anbefale
nogen at ga i politiets exit program. Det er det veerste, jeg har oplevet. Det program
overbeviser mig om nogen ting, at systemet ikke fungerer og at jeg virkeligt herer til som
kriminel. Det er min farste kontakt med systemet og de er fyldt med lagn. De lyver for os
konstant, det er i hvert fald ikke et system jeg har lyst til at vaere en del, af pa nogen
mdde. Det kan gores uendeligt meget bedre.” (Log, 1.7.14)

Aversionen mod exit-programmet reproduceres til stadighed via deres handlinger: Selv efter ca.
8 maneders ventetid, hvor politiets exit-program bevilger et sommerhus, sa insisterer de pa at
vaelge et sommerhus, der fortsat ligger over hundrede kilometer fra de interessefellesskaber, som
Peter har faet tilhgrsforhold til, selv om han selv har foreslaet billigere lgsninger, der 14 tet pa
disse interessefellesskaber. | den periode, hvor Peter og Christine bor i sommerhuset, ma de leve
med en vedvarende usikkerhed om exitprogrammet pludselig vil kraeve, at de skal flytte videre til
et andet sommerhus, dette selvom Christine kan fade hvert gjeblik og de endnu ikke har faet
adgang til en bolig, som de kan flytte ind i. ”Det er ren tortur” forteeller Peter i sin log d.
13.11.14. 1 denne periode sover han kun 3-4 timer om natten, fordi han ligger og spekulerer pa
problemerne. Erfaringen med at fa al for lidt og afbrudt sgvn gar igen fra en periode henover
sommeren, hvor de ligeledes levede i stor usikkerhed. | denne anden periode, hvor de lever i
sommerhuset og han kun far 3-4 timers nattesgvn, beskriver han fglelsen af depression pa dag 4
og dag 9: ”Jeg har ikke godt af ikke at have noget at tage mig til. Det er farligt for mig, jeg bliver
deprimeret af det shit der” (Log, 22.11.14).

| disse to laengere perioder med alt for lidt og afbrudt sgvn, giver stressfglelsen ogsa udslag i
synsforstyrrelser og vrangforestillinger, han kan fx hgre en telefon ringe og tror umiddelbart, at
det er hans afdgde far og han begynder at se skygger udenfor for vinduet, selvom han godt ved,
at der ikke er nogen. Den i forvejen meget hgje dosis medicin mod psykoser ma sattes op i disse
perioder. De psykotiske symptomer forstar vi som reaktion pa den doublebind-situation (Laing,
1969) Peter befinder sig i, hvor realiseringen af hans to veasentligste anliggende er
grundlaeggende truet.

5.2.2 Kortvarig glede, vedvarende aversion og ensomhed
Falelse af aversion mod exit-programmet reproducereres gennem hele processen, endda ogsa i de
f situationer, hvor han har en "optur” og udtrykker stor gleede i bdde en log og tre sms’er:
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“Jeg er fandme glad for det, jeg er sa glad for [sgnnen] og jeg er sa glad for at jeg ikke er
I [gruppering]. Det bekrafter, at det er det rigtige valg” (Sms’er, 16.12.14)

I tre sms’er d. 16.12.14 skriver Peter: ’Sa er kommunen gaet med til at stille dep og indskud [..]
succes”, ”jeg er sa glad for at jeg har faet lejligheden”, jeg er sé glad for [sgnnen]”. Men gleeden
er kortvarig. Peter er stadig pa hospitalets patienthotel med Christine og deres helt nyfgdte san,
da politiets exit-koordinator skriver, at Peter har to dage til at skaffe 11.000 kroner til farste

maneds husleje og at kommunen alligevel ikke, som det ellers var aftalen, vil bevilge flyttefolk:

”For var det kommunen og politiet der stressede mig Alcapone style. Nu er det
kommunen og politiet, der stresser mig som civilist.” (Log, 18.12.14)

Her ser vi en parallel til en anden af politiets exitkandidater ”Chris”, der ligeledes oplever fortsat
at blive stresset med ”Alcapone lignende” metoder, selv om han er i politiets exit-program og
han ikke leengere er rocker-medlem, et stress-tiltag, der for Chris er med til at lukke
handlemuligheder for at tjene lovlige penge og skarper den vedvarende falelse af ensomhed (jf.
Magrck, in press 2015).

5.2.3 Fglelsen af "at vaere pisse-ensom”
Vedvarende er ligeledes en folelse af “at vere pisse-ensom”, “savne at indgé i et feellesskab”.
Peter forteeller:

“Det er ligesom at sidde i feengsel igen. [..] Det er ikke fordi jeg gdr med selvmordstanker
— [men] er det det her liv de [exitprogrammet] prevede at selge?”. (Log 4.12.14: Jeg
fucking ravkeder mig).

Peter naevner gentagne gange, at han faler han star alene og at han savner nogen han kan tale
med det om. | de perioder, hvor ensomheden navnes i logs, bor Peter langt fra de mennesker og
miljger, han er ved at fa tillid til og opbygge et tilhgrsforhold til.

Line har flere gange navnt, at han bare kan ringe, hvis han har brug for en snak. Alligevel sker
det kun to gange i stressende perioder, at Peter benytter sig af handlemuligheden at ringe til Line.
Han forteller, sommeren 2014, at han har faet det gradvist sveerere ved at tale i telefon, hvorfor
han helst kommunikerer via sms’er. Saledes kan det teenkes, at ensomheden forstaerkes af det
vilkar, at Peter har darlige oplevelser med at tale i telefon med exitprogrammets politifolk, og at
han ved at telefonen er aflyttet af politiet. Det ikke at have mulighed for et privatliv, hvor han
kan tale med nogen uden, at han risikerer, at politiet lytter med, kan meget vel vere med til at
reproducere denne dybe og vedvarende falelse af ensomhed.

5.2.4 At engagere sig i noget meningsfuldt - at hjelpe andre

Vi ser ogsa et manster af overskridende handlemuligheder i Peters livsfarelse. Det gelder de
udvidende og overskridende mader, hvorpa Peter handler igen og igen, ved at engagere sig i at
hjeelpe andre, der star i en sveer situation:

| farste del af 2014 hjeelper han iser en mand med OCD (vi kalder ham Marcus). Peter har mgdt
Marcus i psykiatrien. Marcus’ tvangshandlinger i form af ikke at kunne lade vaere med at telle
alt han ser, hjeelper Peter Marcus til at bruge til noget konstruktivt, nemlig at teelle kalorier i alt
det han spiser. Marcus er i udgangspunktet overveegtig, men det lykkes ham over en periode pa 6
maneder at tabe 15 kg. Sammen indferer de nye rutiner i Marcus’ livsfgrelse, de spiller squash 2
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gange om ugen, de laver daglige aktiviteter som fx at arbejde pa Peters byggeprojekt, og Peter
tager Markus med til London, for dermed at arbejde med at overskride Marcus’ angst for at
flyve, og for at opfylde Marcus’ sterste enske, som er at se Harrods (Europas stgrste
stormagasin) i London (Peter kalder dette frivillige arbejde for projekt DAV — Den Anden Vej).
Senere en dag hvor han selv er ret nede, hjelper han en kammerat, der er paedagogisk assistent
med at reflektere over nogle paedagogiske og private problemstillinger (Log, 29.9.14). Da Peter
og Christine flytter i sommerhus og ikke leengere kommer i den gamle by, mader Peter et par,
som han ligeledes begynder at hjalpe med samtaler. | denne periode, hvor han maske er
allermest ”nede”, i perioden op til fedslen, far han det lidt bedre, nar han i logs udtanker ideer
om, hvordan man kan lave frivilligt arbejde i form af felles gratis julemad til udsatte familier,
der ikke har rad til at holde juleaften.

Pudsigt nok sker det ofte, at Peter mgdes med en af dem han hjalper, nar han er leengst nede og
selv har det rigtig darligt. Maske det er en made, at fa meningsfuldhed ind i livsfarelsen og fa
tankerne ledt veek fra hans egen helt umulige situation? Da Peter leeser Lines udkast til denne del
af analysen, responderer han, at ”han kan godt se det passer”, men det er et af de punkter, hvor
han ma vaere “coreblind”, fordi han ikke selv har veret bevidst om, at engagementet i at hjelpe
andre ogsa udlgses pa disse kritiske tidspunkter i hans liv. Saledes er handlemuligheden fra
Peters side ikke et bevidst anliggende (Dreier 2008), det sker uudtalt, spontant og er saledes
radikal i Lggstrups forstand (Lggstrup, 1956). Han handler med andre ord ikke med det formal at
hjelpe sig selv. Men det at engagere sig i noget meningsfuldt far samtidig en betydning som en
overlevelsesmekanisme, der demper falelsen af magteslgshed og ensomhed. Denne
handlemulighed er overskridende saledes, at den hjalper ham med at traede vande, at holde ud,
og til ikke selv at ”ga helt ned”. Der har saledes vist sig en vis kontinuitet i de overskridende
handlemuligheder, Peter benytter sig af for at holde hovedet oven vande og overleve i de varste
perioder med doublebind-situationer.

| de fglgende afsnit vil vi se pa andre former for overskridende handlemuligheder, som udger
mere kollektive handlemader med overskridende betydning i forhold til de forskellige
fastlasheder, dilemmaer og doublebind-situationer, som han keemper med i exitperioden. Og som
vi skal se, indeholder mange af disse overskridende handlemuligheder elementer af objektivering
(Nissen, 2002) og tingsliggerelse (Wenger, 2004), der giver overskridelsen ekstra kraft, magt og
betydning.

5.3. Anerkendelse: Interpellation og konstituering af Peter som en unik,
legitim og produktiv deltager

Involveringen i kollektive projekter og interessefeellesskaber er ligeledes med til at skabe mening
i Peters nye liv og med til delvist at overskride fglelsen af magteslgshed og ensomhed. Peter
fremhaver:

”Det her med at blive delagtiggjort i forskellige projekter, det giver mig smé folelser af
succes — af bekraeftelse af, at jeg rent faktisk har noget som de kan bruge. Altsa at jeg har
noget at byde pa i det her ukendte omrade som mit nye liv kommer til at blive formet i.
Og der faler jeg, at sma succeser skaber flere sma successer. Sa det virker rigtig godt. Og
der vil jeg prove aktivt nu at sege flere muligheder for at indgé i flere projekter.” (Log,
5.6.14)
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Magrck et al. (2013) viser, hvordan tidligere bandemedlemmer og andre i udsatte positioner kan
interpelleres i graensefeallesskaber og derigennem medvirke til at producere nyt ved at bidrage
produktivt med opleag, vigtig kritik og viden pa eksempelvis feltet bandeexit:

»Jeg far at vide at jeg bidrager. Pa det niveau jeg er nu, aner jeg jo slet ikke hvad jeg
laver. Jeg er sammen med alle de her hgjtuddannede akademikere og jeg roder rundt i
det, men jeg far at vide, at det jeg kommer med bidrager og det er jeg glad for. Fordi i
mellemtiden sa hjalper det mig, at jeg foler, at jeg bidrager med noget.” (Filmen *Den
levede etik’)

Nissen (2012) formulerer lidt tilsvarende, hvordan subjektiverings- og objektiveringsprocesser er
en del af anerkendelse: Anerkendelse etablerer en sarlig form for ’suspense”, siledes at
anerkendelsen rummer magten til at definere den anden som et subjekt pa mader, hvorpa selve
meningen farst opstar senere pa vegne af det kollektiv, som er pa vej til at opsta. (Nissen, 2012,
p. 170-171). | samme film referer Peter til Jean Laves seneste artikel (Lave, in press), nar han
siger “I’m learning what I’m already doing”. Peter fortsetter:

”Det er jo ligesom det, jeg foler jeg gor med Line lige nu. Meget af det vi laver, er noget
vi skaber. Noget af det ved vi i forvejen, men nu far vi en masse teori pa det. Vi er jo
indgaet i et praksisfellesskab, hende og jeg. Og i det praksisfaellesskab er vi i gang med
at udvide nu, hvor du [Lone Maj Clausen], [og to fra NGO’en Fryshuset Danmark] er en
del af det. Vi er i gang med at producere noget nyt. For mig at skabe noget og indga i det
her praksisfallesskab, der kan jeg godt forsta med udgangspunkt i Dreier og kritisk
psykologi - hvordan man kan bevage sig og veere en del af noget felles, hvordan det
pavirker mig. For hele det her fallesskab giver mig mulighed for at ny-orientere mig
imod det her i stedet for mit gamle fallesskab. Og nogle gange nar jeg ikke lige ved,
hvad jeg skal gare, sa har jeg en malsatning helt ude i horisonten, hvor jeg gerne vil nd
hen — hvad skal jeg gore nu i denne her sammenhang?” (Peter, filmen "Den levede etik’)

Wenger (2004) skriver, at tingsliggarelse henviser til den ”proces, der former vores oplevelse
ved at skabe objekter, der bringer denne oplevelse til at stivne i1 “’tingslighed™” (p. 73), og til
processens produkt (Wenger, 2004, p. 75). Deltagelse og tingsliggarelse skal veere til stede ifelge
Wenger (2004) for, at der kan forega en meningsforhandling og skabelse af ny mening.
”Tingsliggerelsen fokuserer meningsforhandlingen” (Wenger, 2004, p. 73). Her er
tingsliggerelsen eksempelvis forskningsprocessen, der indeholder to video-interviews, der bliver
til en film om ’Den levede etik’, som igen formidles i denne artikel, og bliver til en publikation,
som de studerende og andre (fx exit-professionelle) kan lere af. Tingsliggerelsen og Peters
deltagelse i skabelsen af den, har betydning for vores feelles produktion af mening og for hans
opfattelse af, hvad der er meningsfuldt for ham.

Peter anvender teorierne, mens han laerer og mens han &ndrer sig og skaber nyt, og han kommer
derigennem sammen med Line og andre til nye forstaelser af egen proces, herunder de
overskridende brud, de op- og nedture, der har betydning for ham i denne maske svereste
periode i hans liv.

5.3.1 (Graense)overskridende lzering - en "super fed oplevelse”
Peter naevner flere gange, at det er overskridende leering og at det er greenseoverskridende at
skulle deltage aktivt i opleegssammenhange, hvor han og hans proces bringes i fokus: Fx stiller
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han op og taler foran flere hundrede kandidatstuderende (i modul D-undervisningen ved Aarhus
Universitet): ”Min krop har lyst til at bevaege sig ud af den der deroppe”, siger han, mens han
star der, men Peter bliver stidende og taler videre. Han opsgger den udfordrende og
(greense)overskridende lering, fx indvilger han i at fremlaegge, hvad hans gruppe (6 forskere og
et par studerende) har talt om i gruppearbejdet i en workshop med Jean Lave. Han forteeller
bagefter i sms: ”Jeg var godt nok nerves — men det er jo ikke uden grund, at det kaldes
overskridende leering”. Han fremleegger pa engelsk foran akademikere og universitetsfolk med
mange ars erfaring. Senere samme aften sender han en sms:

”Hej Line. Jeg er kort. Tusinde tak for i dag, den workshop var en super fed oplevelse,
den var alt det jeg habede pa den ville veare, sé tak for du gjorde det muligt.” (Sms,
22.8.14).

Line og Peter fortsaetter med at satte erfaringen pa ord, pr. mail, hvor Line navner at en af de
Ph.d.-studerende sagde, at det var megasejt, at han havde fremlagt og det ville hun gerne have
fortalt ham:

”Det er rart at andre udefra kan se en udvikling, udover at jeg selv oplever den. Jeg tror
ogsa det gar det lettere for folk udefra at forholde sig til vores forskning/udvikling af
praksisfaellesskab, nar de far det preesenteret pa den made du gjorde det til oplaegget, eller
ved at se den dokumentar som vi to er ved at lave i gjeblikket, da det ma siges at veere
meget konkret. Nogle gange kan den teoretiske del og hvordan denne implementeres i
vores arbejde nemlig godt vere lidt sveer at gare forstaelig. (Email fra Peter, 23.8.14).

Sa selv om det er kraevende, er det en god falelse, deltagelsen i workshops og dokumentarerne
giver Peter. Som vi skal se, er denne ’gode folelse’ ogsa udtryk for en delvis overskridelse af de
analyserede dobbeltheder og doublebind-situationer.

5.3.2 Exitprogrammet kommer "lidt op pa taeerne”

Den gode falelse reproduceres, da Peter 2 maneder senere holder oplaeeg med Line foran 80-100
kriminologer, exit-professionelle, politifolk og justitsministeriets bandeforsker. Han noterer sig
efterfalgende, at mange af spgrgsmalene var defensive og at de falte sig kritiseret. Peter
overvejer i sine logs, hvordan han naste gang kan formulere sig — sa tilhgrerne bedre kan tage
kritikken til sig og bruge den til at udvikle exit-programmerne:

”Note til mig selv: Naeste gang vil jeg dbne med at sige, at jeg har nogle kedelige
oplevelser med exitprogrammet - med hvordan det har skadet mig. [..] De etablerede er
meget defensive og i forsvar. [..] Jeg vil gerne vere autentisk, men jeg overvejer, hvordan
man kan fa de etablerede til at lytte og dermed andre sig. [..] Jeg neegter, at blive en
skadehund, men maske lidt mere fokuseret pa udviklingsomréader.” (Logs d. 26.11.14)

Ogsa her er falelsen god efterfalgende. Et par dage senere er hans fornemmelse, at
fremlaeggelsen maske alligevel har rykket noget hos nogle af deltagerne: Peter skriver i en sms,
at hans exit-kontaktpersoner i kriminalforsorgen og politiet, nu selv for farste gang i processen
aktivt eftersporger en lejekontrakt til den bolig, han netop har faet tilbudt. ”’Bed du marke 1
timingen”, skriver Peter - med henvisning til, at vi lige har holdt opleegget i Foreningen for
Yngre Kriminologer (FYK). Objektiveringen af hans svere, fastlaste situation i powerpoints og
som forskning formidlet i oplaeg, ser ud til maske ogsa at have udvidende betydning for hans
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livsbetingelser ved at kommunen og exitprogrammet pludselig lader til at veere lidt mere oppe pa
teeerne, dvs. deltage mere kommunikerende omkring lejekontrakt til en lejlighed, og mere villige
til at finde pengene til indskud og depositum.

5.3.3 Tingsligggrelse og objektivering af Peters akademiske ressourcer og potentialer

Vi viser minidokumentarfilm (produceret af Fryshuset Danmark) til flere af opleeggene. Disse
dokumentarfilm udger ligeledes en tingsliggarelse og objektivering af Peters akademiske
ressourcer og potentialer i relation til de etablerede parter. Det er meget vigtigt at fa anerkendt og
synliggjort Peters ressourcer og potentialer, fordi de etablerede exit-professionelle, der arbejder
med ham, overvejende ser ham som et stort problem og for tung” til at fremmede kommuner vil
tage imod ham.

Vores feelles arbejde med objektivering og tingsliggerelse af hans akademiske ressourcer og
potentialer medvirker til, at andre kan se beveegelsesretningen for sig, som realistisk, det
muligger at de kan anerkende Peters akademiske ressourcer og potentialer, saledes at de kan
stadfaestes og realiseres som positive overskridende andringer, der med objektiveringen bliver
fastholdt og far mere magt og betydning: Nu kan Peter selv, vi og betydningsfulde andre
pludselig se Peter i et nyt lys. Peter formulerer med reference til Wenger, hvordan dette er
betydningsfuldt, hvis man skal blive accepteret i nye fellesskaber:

”Nér du gerne vil vare en del af et nyt miljo, s har du din egen proces og viden du
kommer med, men du skal stadig valideres af det etablerede miljg. For det er fint nok, at
du selv udvikler dig, men du skal stadig vurderes af det etablerede miljg, som skal
acceptere det du bibringer — du kan vaere en del af det her og vi accepterer din lgbende
udvikling. At skulle vurderes og valideres af andre ligger ikke til mig normalt, men hvis
ikke jeg havde forstaet det, som jeg nu forstar ud fra, hvad Wenger han siger, sa havde
jeg aldrig tenkt pa det heller. Fgr havde jeg veeret ligeglad, hvis folk ikke kunne lide mig.
Og det er jeg glad for, at jeg fik at vide nu, sa jeg kan medtanke det. Og det er en af de
mader vores samarbejde indirekte pavirker mig, fordi det er ikke hende [Line], der som
sadan forteller mig tingene, men det er de forskere, som hun praesenterer mig for, der kan
hjelpe mig med de her ting.” (Filmen *Den levede etik’)

Peter deltager ogsa pa Ph.d.-kursus med professorerne Jean Lave og Ross Deuchar:

”De to dage jeg var pa Ph.d.-kurset var sindssygt gode og det var fedt at maerke
hvordan... det var fedt at have noget at tage mig til akademisk. Det var fedt at komme ind
og mede folk og arbejde med dem.” (Log 31.8.14)

”Ross var total bleret [..] rigtig fedt at mede ham og jeg vil gerne made hans
medforsker” (Sms 2.12.14)

Peter nyder saledes at fa mulighed for at mgde forskere som Ross Deuchar og Jean Lave, hvis
bager han har last, og pa lige linje med de Ph.d.-studerende, bliver hans essaybidrag ogsa taget
op til diskussion.

6. Diskussion og opsamling
Artiklen har undersggt en konkret bande-exit proces som et forlgb over tid, ved at analysere de
til tider modsetningsfulde anliggender i Peters livsfarelse, herunder hvad der hhv. fremmer og
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begrenser, forstyrrer og virker gdeleeggende ind pa hans veesentligste anliggender om at beveaege
sig i retning af et nyt liv som akademiker og far. Artiklen viser endvidere, hvordan samarbejdet
med Line er med til at bidrage til at etablere et meningsfuldt civilt liv for Peter. | det fglgende
afsnit 6.1 vil vi diskutere dette samarbejde, herunder hvordan artiklen ogsa viser nye veje for
subjekt-subjekt-forskning, veje der udfordrer og udvider feltet, sdledes at udsatte medforskere
kan inviteres ind i et mere ligeveerdigt samarbejde. Efter den diskussion, afslutter vi med at
opsamle artiklens vigtigste konklusioner, herunder betydningen af politiets exit-program for
Peter (6.2), samt diskussion af hvordan artiklens analyser vil kunne bidrage bredere eksempelvis
til praksisudvikling af bande-exit-feltet (6.3-6.4).

6.1. Betydningen af vores samarbejde - at udvide og udfordre graenserne for
forskning

Peter viser gang pa gang, at han er aktivt interesseret i at indga i forskellige praksisfellesskaber
pa universitetet omkring eksempelvis undervisning, oplag, Ph.d.-kurser og gaesteforsker-
workshops. Line inviterer Peter ind og involverer sig samtidigt engageret i det kollektive arbejde
med delvist at overskride dilemmaer og lgsne doublebind-situationer.

Pa mange mader bryder begge vores ekstra aktive involvering de mader, man typisk bedriver
savel praksisforskning som etnografisk forskning, hvilket ogsa er blevet papeget af studerende,
som vi diskuterer samarbejdet med. Peter undrer sig i en log over, hvorfor nogle studerende gar
sd meget op i at sette graenser for forskningen, fx for hvad man ikke ma:

”Jeg oplever det meget med de her folk: ”the line”... ”The line”... ”grenserne”. ”Den
rigtige side af hegnet”. Hvad for en linje? Det der med ikke at komme “for langt ud” —
hvor ud? Spgrgsmalet er jo ikke hvor langt ud, spgrgsmalet er om man er af den rigtige
stobning til at ga sa langt som det kraever. ’the line...” What line? Der er ikke nogen
linje. Der er kun dig, det er simpelthen det. Hvis man sveelger sig i den illusion om, at der
er linje som ikke skal krydses, skal man bare huske pa, at den linje er skabt af det
samfund, man lever i. Der er ikke nogen gyldig objektiv sandhed om, hvad man ger og
ikke ger. Der er kun det af samfundet betinget rigtige og forkerte. Der skal altsa brydes
nogle normer og regler her. Jeg mener ikke nogle juridiske regler i den forstand, men der
skal brydes nogle normer og nogle samfundsmaessige regler om, hvad man kan tillade sig
at spgrge om, sige, og gare. Ellers vil der jo aldrig vaere nogen udvidende og
greenseoverskridende forskning. Sa var jorden jo stadigveek flad.” (Log 8.12.14: Ph.D.
kursus med Ross Deuchar)

Studerende, der har fulgt vores samarbejde, har ogsa spurgt ind til, om det tette samarbejde og
om vores utraditionelle positioneringer vil kunne medvirke til, at Peter bliver afhaengig af Line,
sa det vil betyde, at Peter ikke vil kunne sige nej, nar Line kontinuerligt sparger Peter om diverse
ting. De studerende spurgte ligeledes, om det vil kunne skade Peter eller sare ham, hvis Line
treekker sig, hvis/nar Line pa et tidspunkt ikke har tid til at fortsatte det teette samarbejde.

Disse problematiseringer og formuleringer af etiske udfordringer afspejler for os at se de
tidligere navnte mere alment geeldende (ud)fordringer som K. E. Laggstrup formulerer som
menneskets grundleggende etiske fordring i relationen til andre mennesker. Men som vi forstar
den etiske (ud)fordring i vores specifikke samarbejde — sa omhandler den bade den tillid Peter
viser Line i madet ved at dele sa mange af sine logs om svere og falsomme situationer i sit liv,
og dette set i relation til Lines vedvarende og seerlig presserende etiske fordring om at udvide sin
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deltagelse og gere ekstra meget for Peter, fordi politiets exit-program og den lokale kommune
taver alt, alt for leenge for de i sidste gjeblik begynder at lgfte deres ansvar mht. ny bolig. Derved
medvirkede det etablerede exit-system med at skubbe Peter ud i doublebind-situationer, der var
sa belastende, at de efter 6 og 8 maneders manglende lgsning af Peters boligsituation fremkaldte
perioder med psykotiske symptomer. Dette forhold medvirkede til, at Line og Peter ogsa
udvidede samarbejdet med alternative og multiple positioneringer (Khawaja & Marck, 2009)
som forsker-forskerlerling, forsker-medforsker, ligesom Line til tider deltog psykolog- og
venneagtigt.

6.2 Det etablerede exit programs produktion af vedvarende ensomhed, svigt
og faglelsen af ‘'skak-mat’

Det etablerede exit-program, som Peter er del af, er paradoksalt nok farst og fremmest med til at
gdelaegge og forstyrre bevaegelsen i retning af, at blive til som far og akademiker, dvs. det som
Peter selv ser som et meningsfuldt liv som civil samfundsborger. Dette skyldes, at exit-indsatsen
fortlgbende og vedvarende reproducerer Peters falelse af doublebinds, falelsen af at sta alene
med sine problemer, og falelsen af at fundamentet for at etablere et nyt liv, boligsituationen ikke
rykker, og felelsen af at han intet kan ggre ved det.

De mest kritiske situationer, hvor Peter er tettest pa at opgive habet om muligheden for et civilt
liv, er nar det etablerede system (eksempelvis politiet eller kommunen) svigter. Afsnit 5.2
analyserer de fglelser af stress og psykotiske symptomer, der produceres gennem
exitprogrammets vedvarende svigt. Det stgrste og mest vedvarende svigt er, at exitprogrammet
ikke hjelper med at finde en bolig de 9 maneder, hvor hans kone er gravid (jf. ogsa afsnit 3.2).
Dette selvom ny bolig i anden kommune navnes som det mest betydningsfulde vilkar for en
vellykket exit-proces (Libak Petersen, 2014a, p. ), og selvom politiets exit-koordinator fra start
(marts 2014) lovede, at de ville skaffe Peter og hustruen en bolig, hvis han dengang ville flytte
ud af byen til et sommerhus, som han selv matte betale lejen for. Den manglende bolig er den
mest forstyrrende begraensning for at kunne stifte familie og blive far. Farst dagen efter sgnnen
er fadt, melder kommunen, at de godt vil bevilge det ngdvendige depositum og indskud til en dyr
bolig, Peter og hans hustru selv har mattet finde via private boligsider.

Det forstyrrer og begraenser ligeledes Peters anliggende at blive mere akademiker, at politiet
placerer ham i et sommerhus over hundrede kilometer veek fra de for ham meningsfulde
interessefellesskaber (omkring interesserne akademia og karate) som han har formaet at
tilkeempe sig legitim adgang til, med mennesker han faler et steerkt tilhgrsforhold til.

6.3 Overskridende handlemuligheder; at hjeelpe andre, glaede, engagement og
(re)produktionen af habet om, at en civil fremtid er mulig

| det falgende opsamles de handlemuligheder, der bidrager til overskridende laering for Peter —
og som delvist ogsa medvirker til overskridelse af de ovenfor analyserede falelser af doublebinds
og ensomhed. Vi opsamler, hvad der er medvirkende til at skabe fglelsen af meningsfuldhed,
gleede, engagement, og hab om, at en civil fremtid ogsa er mulig for en som Peter.

De situationer, der bibringer adgang og tilhgrsforhold til det Peter ser som meningsfulde
(interesse)feallesskaber, handler pa forskellige mader om identitetsudvikling og om at blive til
som civilist, en der er noget nyt. Det at blive far og stifte familie i eget hjem med Christine er
dybt meningsfuldt og bringer stor gleede, da det endelig lykkes. Men fordi muligheden farst
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realiseres efter 10 maneders exit-forlgb, er det en vedvarende leengsel som samtidig ogsa rummer
falelsen af stress. At de farst far adgang til et hjem ugen efter at Christine har fgdt sgnnen,
forstyrrer ligeledes glaeden, fordi de ma flytte alle deres mgbler med en nyfadt baby pa armen.

Peter realiserer sit anliggende om at blive mindre rocker, nar han bliver til noget nyt, dvs. nar
hans livsfarelse (og midlertidige bopal) muligger, at han kan dyrke sine interesser i fx
feellesskaber omkring karate og det at fa adgang til universitetsmiljget og blive mere til som
akademiker. Disse dele ville han gerne have kunnet dyrke endnu mere intensivt, men lange
kareture pa flere hundrede kilometer setter en begreensning pa, hvor ofte han har tid og rad
(benzin er dyrt) til at deltage i disse meningsfulde fellesskaber.

Peter faler ogsa en meningsfuldhed ved at kunne hjalpe andre i udsatte positioner, herunder at
veere med til at skabe alternativer til exit, som eksempelvis at bidrage til vores faelles forskning
og oplag. Han vil gerne medvirke til, at andre ikke behgver ga igennem det, han fgler som en
umulig exit-proces, uden rettidig eller reel hjelp fra det etablerede. @nsket om at bidrage med
viden fra et forste-persons-perspektiv, der kan veere med til at udfordre og videreudvikle det
eksisterende felt i en retning, der viser rummelighed og vegter viden fra personer med levet
erfaring pa omradet, er et centralt fokus i den eksisterende convict criminology litteratur (Leyva
& Bickel, 2011: p.58). Hvor det at fa falelsen af meningsfuldhed ved at hjaelpe andre maske i
nogle af de analyserede situationer (afsnit 5.2.4) har karakter af at holde hovedet over vandet,
fordi Peter sa engagerer sig i noget andet end hans egen umulige livssituation, sa bidrager de
andre mere kollektive handlemuligheder (afsnit 5.3) ogsa til delvis overskridelse af de navnte
doublebinds og dobbeltheder.

6.4 Overskridende laering - hvad kan vi mere alment laere af artiklen?

Men overskridende laering handler ikke bare om, hvad Peter leerer og hvordan Peter andrer sig.
Overskridende lzering handler om, hvad vi og forskellige aktgrer i samfundet, det geelder ogsa
exit-programmerne, kan lzre af vores forskning?

Vi leerer bl.a. i artiklen, at det er en alt for reduceret forstaelse, at behandle exit-kandidater som
enkeltstaende individer, der skal hjaelpes/kontrolleres og disciplineres. Peter vokser og bevager
sig ved at fa lov til at bidrage produktivt i meningsfulde faellesskaber, hvor han kan blive til
noget nyt. Exit-kandidater skal forstds som mennesker, de er unikke personer som alle os andre,
hvor det der betyder meget for personlig udvikling er muligheden for at indga i betydningsfulde
relationer, der pa den ene eller anden made er del af nye fellesskaber, de finder meningsfulde.
Det er vigtigt at vaere opmarksom pa, at der kan veere positive aspekter ved deres allerede
etablerede rutiner i livsfarelsen, som man skal understgtte, kan fortsettes. Saledes kan der oplagt
arbejdes med en vis kontinuitet i exit-kandidatens livsfarelse, saledes at de kan traekke pa nogle
af de ressourcer, relationer og den kultur de har fra tidligere, men det kraever at de sammen med
betydningsfulde andre samtidig kan transformere og beveege sig. (afsnit 5.2).

At man ikke blot treeder ud af bande-rocker-miljget helt alene som et enkeltstaende individ, kan
saledes formodes ogsa at geelde for andre end Peter. Agtefeller og gode venner kan have vigtig
betydning i overgangen - og man kan tage valget at treede ud sammen — og det betyder ogsa, at
man sammen ma udvikle nye standarder for samveer, nye verdier for, hvad der er rigtigt og
forkert, godt og skidt, og gennem et konfliktuelt samarbejde komme til forstaelse med de
dynamikker, der er med til at treekke exitkandidaten og deres forandrede feellesskaber i den ene
eller den anden retning (jf. 5.1). Libak Pedersen understreger, at det at forlade bande-rocker
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miljgerne er en langvarig og ofte besverlig proces, hvor der ofte kan opsta tomrum og en falelse
af ensomhed (Libak Pedersen, 2014b: p.38). Disse fund kan indeverende artikel siges at
bekraefte, men undersgger ydereligere hvordan oplevelsen af tomhed og barrierer opleves serligt
udtalt i forskellige situationer. Indevaerende artikel rummer saledes en anden kompleksitet og
dybde i udforskningen af de processer der gar sig geeldende i arbejdet med exit.

Nogle vil maske indvende, at Peters forlgb og bevaegelsesretning (mod mere akademiker) er
meget speciel og dermed mindre relevant for andre tidligere rockere og bandemedlemmer. Men
vi vil argumentere for, at det er de samme principper, der geelder selvom exit-kandidatens
interesser, telos og dermed spandvidde i forandringsambition er mindre end spandet fra ledende
rocker-medlem til akademiker. | Marck (in press 2015, 2014) analyseres en beveegelsesretning
fra bandemedlem til hgjskole-elev til tamrerlerling og dermed et telos om at blive tamrer. |
Marck (in press 2015) analyseres bevagelsen fra rocker-prospekt, der engagerer sig i Breathe
Smart til hgjskole-elev og passioneret kunstmaler, til at arbejde som selvsteendig. Der eksisterer
saledes mange andre telos, hvor midlet pa vejen ogsa er, at fa adgang til at deltage og bidrage til
meningsfulde interessefellesskaber, saledes at habet om en mulig civil fremtid vedvarende kan
reproduceres.

Tak til reviewer og redaktarer for gode forslag til forbedring af artiklen og stort tak til
forskningspraktikant Charlotte Johannsen for at hjeelpe os med omskrivning efter review.
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